
Basisseminar 

Gegenwartsbezogener Schamanismus
Kursinhalt Schamanismus ist eine der ältesten spirituellen Praktiken und 

dient dem Aufrechterhalten oder der Wiederherstellung von 
innerem und äusserem Gleichgewicht.  
Entdecken Sie zusammen mit mir in einer Gruppe die 
Grundlagen des gegenwartsbezogenen schamanischen TorWeges. 
Sie lernen in die Anderswelt einzutauchen, begegnen ihren 
eigenen Verbündete und lernen mit ihnen zu arbeiten. Weitere 
wichtige Seminarthemen sind neben der schamanischen Reise, 
dem Entdecken des „Heiligen Platzes“ auch das Üben einer 
einfachen ersten schamanischen Heilungstechnik. 
In diesem Basisseminar werden folgende Aspekte des 
schamanischen TorWeges theoretisch besprochen und praktisch 
bearbeitet: 
	 Die Seelenreise und das schamanische Seelenkonzept 
	 Die andersweltliche Kosmologie als Grundlage der 		 	
	 Orientierung 
	 Ethische und moralische Aspekte 
	 Kennenlernen der eigenen Verbündeten 
	 Grundsätzlich werden alle Methoden soweit vermittelt 	 	
	 dass die Teilnehmenden das Erlernte im Alltag sicher 	 	
	 anwenden können.

Programm Samstag Die schamanische Kosmolgie 
Die unteren Welten und das Krafttier 
Arbeiten mit dem Krafttier 
Der „Prozess-Kompass“

Sonntag Die oberen Welten - Der Spirit Guide 
Die 5-Chakren-Theorie - praktische Übung

Kursleitung Heinrich Schwyter M.Sc. Gesundheitswissenschaften
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Kurszeiten Kursbeginn 

Kursende

Samstag 2. . März 2024 09:00 - 17:00 
Sonntag 3. März 2024 09:00 - 17:00

Kursart praxisorientierter Workshop

Kurssprache Deutsch

Kosten Kurskosten 
exkl. Logis 

 CHF  550.— 
CHF 420.00 für Studierende / Ehemalige der 
NHK und des NVS

Kursort NHK Zürich

Teilnahmebedingung Dieses Kursweekend richtet sich an alle die an einem 
schamanischen Lebensweg interessiert sind. Es werden alle 
grundlegenden Techniken soweit vermittelt, dass zu Hause 
selbständig gearbeitet werden kann.

Besonderes

Infos & Anmeldung NHK Institut - Militärstrasse 90 . 8004 Zürich 

NHK Infos & Anmeldung 
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https://www.nhk.ch/campus/Weiterbildungen#detail&key=1902&name=1517%20/%20wb-nkzs24-z1%20/%20Naturheilkunde%20&%20zeitgem%C3%A4sser%20Schamanismus

